Optimal
kompostering
regnes som en
sikker metode for
hygienisering.
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-E. coli O 157:H7

Av Liv Solemdal, Nor sk senter for gkologisk landbruk

Som i annen matproduksion er det viktig a kvalitetssikre gkologiske produkter.
Produsentene ma kunne dokumentere kvalitet og forbrukerne har krav pa a vite om
maten er trygg og god.

@kologisk landbruk kan drives pa mange forskjellige méter selv innenfor gjeldende
regelverk (Debioreglene). Driftsformen kan ogsa utvikle seg i noe ulike retninger,
avhengig av hvilke aspekter ved driftsformen det legges starst vekt pa

Et eksempel pa dette er méten husdyrgjedsel brukes pa. | reglene er det ingen spesielle
krav til behandling eler til minimum lagringstid for husdyrgj@dsel far den kan brukes.
Mange som dyrker gkologiske grannsaker for salg, komposterer husdyrgjadsia selv om
dette ikke er et krav i regelverket. Gjennom komposteringsprosessen gar det naturlig
varmgang i husdyrgjedsla. Optima kompostering regnes som en sikker metode for
hygienisering.

Bakteriologisk kvalitet pa gkologisk dyrka gr annsaker

Sammen med Veterinaginstituttet deltar Norsk senter for @kologisk landbruk
(NORSZK), Norges Veterinaghggskole og Matforsk i et 4-arig forskningsprosjekt som
skal se pa bakteriologisk kvalitet pa gkologisk dyrka grennsaker. Prosektet startet i ar
2001 og er stettet av Norges Forskningsrad.

| prosjektet dyrkes isbergsalat pa friland. Feltet ligger pa Tingvoll gard. Feltet gjedsles
med falgende typer storfegjadsel: kompostert, fast gjadsel og blautgjadsel .
Kunstgjadsel er med som kontroll. Mdlet er &finne ut om forskjellig behandling av
husdyrgjadsel pavirker den
bakteriol ogiske kvaliteten pa
det som dyrkes. Underveis
blir det tatt prever av gjadsel,
jord og planter. Pravene

sendestil Veterinaginstituttet =~
for mikrobiologisk analyse. |
Av bakterier som er
sykdomsframkallende for
mennesker testes det for E.
coli O 157:H7, Listeria
monocytogenes og
Salmonella.
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Det faktum at ingen er
blitt syke, gjer at det
settes sparsmal ved om
bakterien virkelig er s
virulent.
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Bakteriefunn i gjgdsel sommeren 2002

Sommeren 2002 gjennomferes for andre sesong feltforsgket med salat pa Tingvoll
gard. Ved testing av fast gjedsel og blautgjedsel som skulle brukes pa feltet, ble det
pavist E. coli O 157:H7. Bakterien ble ogsa funnet igjen i jordprever fra forsgksrutene
gjedslet med fast gjadsel og blautgjadsel tatt ut e uke etter gjadsling. Seks uker etter at
salaten var plantet ut, ble det pa nytt tatt prever av planter og jord. Bakterien kunne da
ikke spores verken i planter eller jord pa noen av rutene. Det samme resultatet er
bekreftet i nye proveuttak. Dette kan tyde pa at bakterien ikke har overlevd i
konkurranse med jordbakterier og i miljget foravrig.

Funnene som ble gjort i gjadsel resulterte i at det ble tatt gjedselprever av ale dyra pa
garden. Det viste seg at 24 av 72 praver var positive. Av de positive prgvene var 18 fra
sau, 4 fra okser, e frakvige og i var fraei samleprave fra hgner. Pa bakgrunn av dette
funnet valgte Landbruksdepartementet ved Dyrehelsetilsynet a legge strenge
restrikgoner pa gardsdrifta.

En ny preverunde av dyrene tatt fem uker etter ferste prevetaking tyder pa at
besetningsutbruddet ved Tingvoll gard er i ferd med a ebbe ut. Av ale fecesprovene fra
storfe og smafe var bare én sau positiv. | tillegg var fersk hgnsegjedsel fremdeles
positiv.

Funnet av bakterien E. coli O 157:H7 i husdyrgjedsel fra Tingvoll gard kom etter
omfattende pravetaking i forbindelse med forsgksfelt. Den er ikke oppdaget pa garden
gjennom offentlige overvakingsprogram. Det er aldri blitt funnet E. coli O 157:H7 i
produkter fra garden. Ingen er blitt syke verken av & spise produkter fra garden eller
vage i kontakt med besetningen. Det faktum at ingen er blitt syke, gjer at det settes
spersmal ved om bakterien virkelig er sa virulent. Ved oppformering og
laboratorietesting, er det ikke pavist produksjon av giftstoff

fra bakteriestammen ved Tingvoll gard.

Hvaer E. coli O 157:H7 ?

Escherichia coli er en vanlig tarmbakterie som varmblodige dyr og mennesker er
avhengig av a hai fordgyel sessystemet. E. coli O 157:H7 er en serovariant av E. coli.
Bakterien kan produsere en type giftstoff som er ssglig farlig for mennesker. Dyr,
saalig dreavtyggere, kan vaare friske smittebagere. Sammenlignet med andre E. coli er
det kjent at bakterien er relativt overlevingsdyktig i miljget utenfor dyret. En regner
med at mennesker kan bli syke selv etter & ha fatt i seg sveat lave doser med bakterier.
Symptomene pa sykdom er blodig diaré og i noen tilfeller avorlig falgesykdom.
Inkubasjonstid er fra4 til 12 dager.

Siden E. coli O 157:H7 ble oppdaget i USA i 1982, er den blitt et gkende problem i
mange land. Det er spesielt land med et hgyt industrialisert husdyrhold som har hatt
starst problem med sykdomutbrudd. Sterre sykdomsutbrudd er kjent fra Skottland,
Canada, Japan, USA og Argentina. Ut fra de undersgkelser som gjares av husdyr i
Norge, har konklusjonen vaat at bakterien finnes i en meget lav forekomst, ansdagsvisi
underkant av 1 % av besetningene. Til sammenligning har en dansk undersgkel se pavist
forekomsten i 17 % av 60 undersakte besetninger pa Jylland. Danske myndigheter har
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Pa gkologiske
gardsbruk er det
oftelite kjgp og
salg av livdyr. De
fleste gardsbruk
med husdyr
kjaper i tillegg inn
mindrefér enn
tilsvarende
konvengonelle
bruk. Sjansen for
afainn smitte
giennom for eller
levende dyr er
derfor mindre.
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valgt & ikke padlegge spesielle restriksoner pa gardsbruk hvor denne bakterien er
oppdaget. Antall sykdomstilfeller per ar i Norge og Danmark ligger pa samme niva

Et problem i forbindelse med pavising av smitte i dyr, er at det varierer over tid hvor
mye bakterier et smittet dyr skiller ut. En fecesprove fra et smittet dyr vil ikke altid
teste positivt. Det er derfor vanskelig ut fra én preve a fastsld om et dyr er smittet og
dermed f& en god oversikt over smittesituasionen generelt. Det er kjent at
stressituasjoner som ved forskifte, sult eler transport vil gke utskillelsen av bakterier i
tarmen.

Hvordan blir mennesker smittet av E. coli O 157:H7 ?

E. coli O 157:H7 kommer fra husdyrgjedsel, og for at mennesker skal fai seg bakterien
ma de faden inn i munnen. Den vanligste smittekilden er forurenset kjett som er darlig
varmebehandlet. Farste gang bakterien ble pavist, ble smittekilden sporet tilbake til
hamburgerkjett. Den ble derfor kalt ”hamburgerbakterien”.

For & bli smittet av a spise kjett fra dyr som skiller ut E. coli O 157:H7, ma det farst
vage en svikt pa dlakteriet dik at kjettet er forurenset med gjedsel. | tillegg ma kjettet
vage dérlig varmebehandl et.

Gjadselbakterier som kan finnes pa juret til melkekyr, kan teoretisk komme i
melketanken, men bakteriene vil ikke overleve pasteurisering. Meieriprodukter kan
derfor utelukkes som smittekilde.

En annen kjent smittekilde er grannsaker som er vannet med forurenset vanningsvann.

Pa verdensbasis er det ogsa kjent at sykdomstilfeller er knyttet til grennsaker som er
giadslet med husdyrgjadsel. Likeledes kan personer som har nag kontakt med dyr bli
smittet. Barn og eldre regnes som mest utsatt. Drikkevannskilder og badevann hvor det
har vaart avrenning av husdyrgjadsel er andre aktuelle smittekilder.

Gir gkologisk landbruk endret smitterisiko?

« Somregel er det flere dekar bak hvert dyr pa et gkologisk bruk og dermed mindre
husdyrgjadsel per dekar. Dette minsker risikoen for avrenning med husdyrgjadsel
frajorder og forurensing av vann.

» Pagkologiske gardsbruk er det ofte lite kjgp og salg av livdyr. De fleste gardsbruk
med husdyr Kkjegper i tillegg inn mindre fér enn tilsvarende konvensonelle bruk.
Sjansen for afainn smitte gjennom for eller levende dyr er derfor mindre.

Teoretisk er det ganse for at @kologisk dyrka grannsaker kan forurenses med
sykdomsframkallende bakterier fra husdyrgjedsel. Ved grennsakprodukson er det
derfor viktig & unnga denne mulige faren. Et aktuelt tiltak kan veare at det settes krav til
behandling eller lagringstid pa husdyrgjadsel som skal brukes til a gjadsle grennsaker.
Et dikt krav ber i sa fal vurderes for al grennsakproduksjion, bade gkologisk og
konvensjonell.
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@kologisk landbruk og mikrobiell gkologi

Funnene av E. coli O 157:H7 i forbindelse med det omtalte prosjektet reiser viktige
prinsipielle spgrsmal. | gkologisk landbruk er det bade naturlig og anskelig med en
kompleks mikroflora. Normalt vil ulike mikroorganismer holde hverandre i gakk i
komplekse miljger. Pa den annen side kan det utvikles svaat uniforme bakteriekloner i
menneskeskapte miljger. For eksempel er problemer med resistens vanlig i miljger hvor
det brukes mye bakteriedrepende midler.

A isolere dyr for & beskytte dem mot en naturlig mikroflora, slik det i dag gjeres i
konvengjonelt fjarfehold, er prinsipielt en uaktuell strategi i gkologisk drift. Dette gjer
systemet svaat sarbart, samtidig som slike regimer ikke tar hensyn til dyrs integritet.

Gjennom moderne mikrobielle teknikker greier vi a pavise sma mengder
mikroorganismer i komplekse miljger, slik det er gjort i dette progektet. Men hvordan
skal informasjonen tolkes? Denne saken illustrerer hvor vanskelig det er & tolke
tilstedevagelsen av enkeltkomponenter i et komplekst og aktivt mikrobielt gkosystem.
Datrenger vi ogsaforstd og ta hensyn til reguleringsmekanismenei systemet.

Sammendr ag:

| forbindelse med et forskningsprog ekt, ble det sommeren 2002 oppdaget E.

coli O 157:H7 i husdyrgjadsel fra Tingvoall gard.

* Det bleikkeoppdaget E. coli O 157:H7 i noen produkter fra Tingvoll gard.

» Ingen mennesker eler dyr er blitt syke av a spise produkter fra eller oppholde
seg pa garden.

* | norske husdyrbesetninger kan forekomsten av E. coli O 157:H7 vare starre
enn det fagmiljgene og overvakingsprogrammene avdekker. | alle fall kan vi
regne med at forekomsten vil gke framover. En dik situason ma norsk
landbruk og nor ske myndigheter forhold seg til.

 E. coli O 157:H7 er kjent som en overlevelsesdyktig bakterie som selv i lav
forekomst kan utvikle sykdom. All matproduksjon ma derfor forega slik at en
unngar at denne bakterien finnesi produktene.

« Et aktuelt tiltak kan vaere & behandle husdyrgjedsel som brukes til gjedsling

av greannsaker.

Kontaktadresse:

I-';"-‘;__,_ Morsk senter for
¥ phologisk landbruk
1 6630 TINGVOLL

Telefon: 71 53 2000« Telefax: 71 53 20 01
e-mail:norsok@norsok.no ¢ Internett: www.norsok.no
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